In den Sommerferien ein bisschen Wasserball spielen

Der Buxtehuder SC sucht Nachwuchsspieler fiir den spritzigen und anspruchsvollen Teamsport — Interessierte kommen einfach vorbei

BUXTEHUDE. Was mogen Wasser-
baller am liebsten? Sonnen-
schein, Spiel und SpaR im erfri-
schenden Nass. Die Buxtehuder
Wasserballer hoffen, dass sie in
den Sommerferien zahlreiche

schone Tage geniellen konnen
und laden Kinder und Jugendli-
che ein, mit ihnen im Heidebad
zu trainieren. Jeden Mittwoch
und Freitag ab 19 Uhr konnen
Jungen und Maéadchen zwischen

10 und 15 Jahren zwei Stunden
spielend die Sommerferien im
Buxtehuder Freibad verbringen.
,Wasserball ist an warmen Tagen
der ideale Sport“, so Jugendtrai-
ner Andreas Nonne. In gemisch-

Beim
Wasserball
lernen Kinder
und Jugendliche
besser zu
schwimmen und
sich im Wasser
zu behaupten.
Hier hat
Vincent
Hartwig vom
BSC den Ball im
Spiel gegen
Rostock.

ten Mannschaften spielen seit ei-
nem Jahr die Buxtehuder in der
U13-Liga.

Fiir die Turniere nach den Feri-
en sucht das Team noch Verstér-
kung. Mitmachen kann jeder, der
schwimmen kann. Gefragt sind
Teamgeist und die Lust, sich der
Herausforderung im nassen Ele-
ment zu stellen. Fiir Wasserball
spricht auRerdem, dass die Akti-
ven spielerisch sich in jeder Lage,
also auch in Bedringnis, im Was-
ser zu behaupten. ,Die Kinder
lernen bei uns sicher schwim-
men“, so Nonne.

,Wir sind eine tolle Gemein-
schaft“, unterstreicht Cheftrainer
Reik Schmedemann. In seinem
Team spielen Frauen und Ménner
aller Altersklassen zusammen.
Die jlingsten Spieler sind 16 Jahre
jung. Die éltesten sind mit Mitte
40 immer noch sehr aktiv. ,Was-

serball kann man sehr lange spie-
len“, sagt Wasserballwart Markus
Waetjen. Die erste olympische
Mannschaftssportart birgt ein ge-
ringes Verletzungsrisiko. Es ist
der ideale Sport, denn das Wasser
entlastet die Wirbelsdule und die
Knochen sowie die Gelenke.

Wasserball wird beim BSC seit
iiber 60 Jahren gespielt. Derzeit
spielen 50 Spielerinnen und Spie-
ler in drei Mannschaften (Mén-
ner, U17- und U13-Jugend).

Wer mittwochs und freitags in
den Ferien am Wasserball-Probe-
training teilnehmen mochte, trifft
sich mit dem BSC-Team ab 18:45
Uhr vor dem Eingang des Heide-
bades Buxtehude. Interessenten
konnen auch gerne Kontakt auf-
nehmen unter M@il: presse@buxte-
huder-sc.de. Der BSC ist im Inter-
net zu finden unter

www.buxtehuder-sc.de





